
Bowel Cancer Screening (Lithuanian)

Šiuos simptomus gali sukelti ne tik vėžys, bet ir kitos įvairios ligos. Jeigu 
pastebėjote bet kurį iš šių simptomų, svarbu pasakyti gydytojui, net jeigu ir 
reguliariai tikrinatės žarnyną.

Ar žinote žarnyno vėžio 
požymius ir simptomus ?

• Kraujavimas iš užpakalio ir/ar kraujas išmatose 
• Tuštinimosi įpročių pasikeitimas (tualeto reikalų) užsitęsęs daugiau negu 4 

savaites 
• Vandeningos išmatos arba vandeningos išmatos esant vidurių užkietėjimui 

(vidurių užkitėjimas be kitų požymių mažiau tikėtina kad būtų rimta liga)
• Nesistengdami numetėte svorio
• Žmonės jums sako kad atrodote išblyškęs ir jūs dažnai jaučiatės pavargęs 
• Stiprus ir nepraeinantis skrandžio skausmas, ypač po valgio
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Norėdami sužinoti apie žarnyno vėžį, turite pažinti savo kūną, kad anksti 
galėtumėte pastebėti visus pakyčius. 



Vyrams ir moterims nuo 50 -74 metų amžiaus kas 2 metai yra siunčiamas 
testų rinkinys. 

Vyresni nei 75 metų vyrai ir moterys kas dveji metai gali prašyti 
NEMOKAMO testo rinkinio. Skambinkite į Žarnyno patikrinimo centro
pagalbos liniją – 0800 0121 833 (24 hours).                                                                                                    
El Paštas: TAY.scottishbowelscreening@nhs.scot

Žarnyno pasitikrinimas gali išgelbėti jūsų gyvybę... 

• Žarnyno vėžys yra 3čias pagal dažnumą Grampian regiono vėžys
• 2017 m. beveik 400 žmonėms Grampian regione buvo diagnozuotas 

žarnyno vėžys
• Tai labiau būdinga vyresniems nei 50 metų žmonėms- ypač vyrams
• 9 iš10 žmonių išgyvens žarnyno vėžį jei jis bus nustatytas pakankamai 

anksti 

Atlikus testą kaip nurodyta testo rinkinyje ir gražinus rinkinį, žarnyno vėžys 
gali būti nustatytas ankstyvoje stadijoje. Testas taip pat gali padėti nustatyti 
kitus pokyčius, kurie gali išsivystyti į vėžį.
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Norėdami gauti daugiau informacijos apsilankykite -                                           
www.nhsinform.scot/screening   


