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B4l ucha? Co mozna zrobi¢? [Earache? So what can you do?]
Co moze by¢ przyczyna bélu ucha?

Bol ucha moze miec wiele przyczyn. Moze by¢ on spowodowany woskiem
usznym, przedmiotem, ktory znajduje sie w uchu, infekcjg zeba lub zatok oraz
bolem gardta.

Bol ucha z reguty poprawia sie samoistnie. Istnieje wiele sposobdw, ktére
mozesz zastosowac, aby sobie pomdc:

e Jesli odczuwasz swedzenie lub bél w uchu, mozesz miec zapalenie
ucha zewnetrznego. Zdarza sie to z reguty po przeziebieniu. Popros
o rade swojego farmaceute.

e Jesli masz wode w uchu, nie probuj wtykac patyczkéw
higienicznych do ucha.

e Jesli masz zatkane uszy z powodu przeziebienia lub alergii, popros
farmaceute o porade na temat lekéw bez recepty.

e Jesli odczuwasz bdl podczas lgdowania samolotu — sprobuj odetkaé
uszy lub possij landrynke. Jesli to nie pomoze, zazyj paracetamol.
Jesli problem ten wystepuje czesto, popro$ o rade farmaceute.

Czy powinienem/powinnam skontaktowac sie z lekarzem?
Skontaktuj sie z lekarzem, jesli:

e BOl jest ostry i nie ustepuje po 12 godzinach od zazycia lekéw
przeciwbolowych.

e Z ucha wyptywa zéita wydzielina.
e Wymiotujesz lub jestes ospaty/a.

e Odczuwasz bdl w zebach lub szczece, co moze by¢ oznakg
ropienia.

e W uchu utkwito Ci ciato obce.



W jaki spos6éb moze poméc farmaceuta?

Farmaceuci sg dobrze wyszkolonymi specjalistami opieki medycznej. Sgq w
stanie udzieli¢ porady dotyczacej lekéw sprzedawanych bez recepty, ktére
moga by¢ przydatne w leczeniu usmierzaniu bélu ucha.

Jezeli pacjent zazywa réwniez inne leki, powinien o tym zawsze
poinformowac farmaceute. Farmaceuci mogag rowniez udzieli¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace lekow przepisanych pacjentowi przez lekarza. Nalezy
réwniez pamietac o tym, ze u farmaceuty nie ma koniecznosci
wczesnhiejszego umawiania wizyty.

Co robi¢ w przypadku bélu ucha u dziecka?

U matych dzieci bol ucha moze towarzyszyc¢ przeziebieniu. Przyczyng tego
jest zablokowanie przewoddw miedzy nosem a uszami przez btone sluzowa.
Moze byc to dla dziecka bolesne, ale z reguty mija to po kilku dniach.

e Podaj dziecku leki przeciwbdlowe, takie jak paracetamol dla dzieci,
postepuj zgodnie ze wskazaniami.

¢ Na bdl ucha moga réwniez poméc inhalacje parowe, podparcie
dziecka poduszkami i termofor z goracg woda.

¢ Nie wtykaj przedmiotow obcych do ucha.
e Trzymaj dziecko z dala od zadymionych pomieszczenh.
Zdarza sie, ze bakterie mogg zagniezdzi¢ sie w btonie Sluzowej w

przewodach miedzy nosem a uchem, powodujac bol i powstawanie zoéttej
wydzieliny. W takim przypadku moze by¢ konieczna kuracja antybiotykowa.

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli:

e BOl nie ustepuje po 12 godzinach od zazycia lekéw
przeciwbolowych

o Dziecko ma zottg, ptynng wydzieline z ucha.
e Ciato obce utkwito w uchu.

e Dziecko jest ospate.

¢ Okolice ucha sg bolesne.

e Dziecko ma grudki za uchem.

Bezzwlocznie skontaktuj sie z lekarzem, jesli obawiasz sie, ze Twoje
dziecko jest ciezko chore.



Dlaczego nie potrzebujesz antybiotyku?

Nie wszystkie bole ucha mogg by¢ spowodowane przez infekcje. Jesli
przyczyng bolu jest infekcja, wiekszos¢ przypadkdw zapalenia ucha moze byc¢
leczona bez antybiotykow. Prosimy nie oczekiwac, ze lekarz przepisze
antybiotyki na bol ucha, jesli infekcja nie jest powazna.

Lekarze nie zalecajg stosowania antybiotykow, jezeli nie jest to rzeczywiscie
niezbedne. Jest to spowodowane dwoma przyczynami. Po pierwsze,
nadmierne stosowanie antybiotykow - lub, gdy nie sg one konieczne -
prowadzi do wytworzenia mechanizmoéw odpornosci u bakterii. Oznacza
to, ze ten antybiotyk nie bedzie dtuzej skuteczny w zwalczaniu tych
bakterii. Po drugie, same antybiotyki mogg wywotywac dziatania uboczne,
takie jak biegunka, wysypki skorne i rozstréj zotagdka.

Istnieje wiele mozliwosci, aby samemu ztagodzic¢ dolegliwosci.

Jesli chciatbys$/chciatabys$ dowiedzie¢ sie wiecej o domowych sposobach
leczenia powszechnych problemdéw zdrowotnych, popro$ o porade swojego
farmaceute lub zadzwon na bezptatnag linie zdrowotng, tel. 0500 20 20 30 lub
odwiedz najblizszy punkt zdrowotny (healthpoint), lub wyslij email na adres
healthpoint@nhs.net

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat jak by¢ zdrowym przez caty rok, mozna
skontaktowac sie telefonicznie z punktem informacyjnym - Healthpoint, w
Aberdeen Indoor Market, 8-10 Market Street, Aberdeen lub w Aberdeen Royal
Infirmary oraz ze szpitalem Dr Gray's Hospital.

Niniejsza ulotka jest rowniez dostepna w wersji drukowanej duzym drukiem
oraz na ptycie kompaktowej (CD).

Na zyczenie ulotka dostepna jest w innych formatach i wersjach jezykowych.
Prosze skontaktowa¢ sie telefonicznie z Equality and Diversity pod numerem
(01224) 551116/ 552245 lub za pomoca poczty elektronicznej pod adresem

grampian@nhs.net
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