
Suteikite savo šeimai „Sveiką pradžią“

Jeigu esate nėščia ar turite vaiką iki 4 metų amžiaus ir esate 
mažų pajamų šeimoje gaunančioje pašalpas ar mokesčių 
kreditus, tuomet Jums gal būt priklauso „Sveikos pradžios“ 
čekiai.

Jeigu norite sužinoti daugiau, klauskite vietinę akušerę ar 
patronažo darbuotoją ar paprašykite angliškai kalbančio 
draugo ar šeimos nario paskambinti į Healthy Start 
pagalbos liniją telefonu 0845 607 6823.

www.healthstart.nhs.uk 

NEMOKAMS pienas, 
švieži vaisiai, šviežios 
daržovės ir vitaminai 
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